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ACHTERGROND

Elk jaar maken enkele mensen in Nederlandse

gevangenissen of ths-klinieken een eind aan hun

leven. Vijftien in 2011, tien in 2012, vier in 2013.

Het zijn kleine aantallen, maar verhaudingsgewijs
toch tien keer zo veel als onder mensen die in vrij-

heid leven.

In Nederlandse gevangenissen en tbs-klinieken
zitten zeker mensen die verlangen naar de dood,
verzekeren forensisch psychologen en gevange-
nispastors. Maar nooit volgde daarop een eutha-
nasieverzoek, zoals in Belgié. Het had niet veel
gescheeld of daar was morgen euthanasie toege-
past bij zedendelinquent Frank Van den Bleeken,

wat nog niet eerder voorgekomen is. Zeker vijftien

andere Belgische geinterneerden, zoals ths'ers
daar heten, vroegen in navolging van hem om
euthanasie.

zin van je leven
Gevangenen die zelf een eind aan hun leven
maken, zijn vrijwel altijd langgestraften of men-

sen die een ernstig delict hebben begaan, blijkt uit

onderzoek. YJe kunt je dat goed voorstellen’, zegt
voorzitter Wilma Duijst van het Forensisch
Medisch Genootschap, de vereniging van foren-
sisch artsen in Nederland. ‘Als je langdurig in de

gevangenis zit, wat is dan nog de zin van jeleven?

Het is nogal wat als je weet dat je de rest van je
leven verplicht vast zit.’ Hetzelfde geldt volgens

Duijst voor tbs’ers in de longstay, de afdeling voor
mensen die daar voor langere tijd, vaak vele jaren,
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verblijven. Tbs staat voor terbeschilddngstelling
en kan lang duren. Het is een behandelmaatregel
die de rechter oplegt aan mensen die zZware delic-
ten hebben gepleegd en lijden aan een psychiatri-
sche ziekte of stoornis. ‘Elke twee Jjaar wordt

opnieuw getoetst of de tbs verlengd moet worden.

Ik ga ervan uit dat die toetsing serieus is. Maar
een tbs’er die inmiddels 25 jaar zit, krijgt het
gevoel dat verlenging een automatisme is.’
De bekende topadvocaat Wim Anker staat vijf van
de in totaal 34 levenslang gestraften in Nederland
bij, plus zo'n dertig tbs’ers, van wie sommigen al
zeer lang in een kliniek verblijven. ‘Onder de
levenslangen is er een die regelmatig een doods-
wens in mijn richting heeft geuit, zegt Anker. ‘Hij
beschrijft de levenslange gevangenisstraf als een
uitgestelde doodstraf, een doodstraf op termijn.
Hij vindt de doodstraf daardoor zelfs humaner.”
Opmerkelijk is het grote verschil in kwaliteit tus-
sen de Nederlandse en Belgische klinieken. Je
bent als tbs’er beter af in Nederland dan als gein-
terneerde in Belgi&', verzekert Corine de Ruiter,
hoogleraar forensische psychologie aan de
Universiteit Maastricht. ‘De Belgische internering
staat in geen verhouding tot wat Nederland biedt
aan zorg aan psychisch gestoorde mensen die een
misdrijf hebben gepleegd. Het niveau van de zorg,
de kennis en de deskundigheid van de professio-
nals die er werken, is in Belgi& erg laag. Dat is al
heel lang een probleem.’
Geinterneerden in Belgié verblijven in instellingen
die veel weg hebben van gevangenissen. In
Nederland lijkt een tbs-kliniek meer op een psy-
chiatrische instelling en er is veel meer aandacht
voor de patiénten, zegt Hjalmar van Marle, hoog-
leraar forensische psychiatrie in Rotterdam.

...................................................

Zeker vijftien tbs'ers in Belgié willen euthanasie,
De situatie in Nederland is anders, al klinkt ook
hier geregeld de verzuchting ‘was ik maar dood".

HILBERT MEIJER EN AALDERT VAN SOEST BEELD NOVUM EN HOLLANDSE HOOGTE
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Sﬁafrechtadvocaat Anker denkt dat de situatie voor een gédetlne_erde soms uitzichtloos is.

‘In het huis van
bewaring zijn veel
redenen voor een
doodswens.”

Overtuigd zegt hij ‘nee’ op de vraag of er in
Nederlandse penitentiaire instellingen en tbs-kii-
nieken ‘ondraaglijk en uitzichtloos’ geleden wordt
- de twee criteria waarop euthanasieaanvragen
worden beoordeeld. ‘We kennen chronische pati-
enten in ths-klinieken, maar dat wil niet Zeggen
dat het ondraaglijk en uitzichtloos is, Tbs is gericht
uitzicht, op terugkeer naar de maatschappij. Stapje
voor stapje. Daardoor neemt de draaglijkheid toe.
En ook in bewaring kun je eigen verlangens en
ideeén vervullen. ' 7
Strafrechtadvocaat Anker denkt wel dat de situatie
voor een gedetineerde soms uitzichtloos is. ‘Voor
levenslang gestraften is er geen enkel uitzicht,
geen enkele horizon’, zegt hij. Hij wijst erop dat
gratie in Nederland niet meer wordt verleend en
dat er geen wettelijke regeling bestaat die een
rechterlijke toetsing na bijvoorbeeld twintig jaar
mogelijk maakt. Ths'ers die uitbehandeld en
delictgevaarlijk blijven, zitten in hetzelfde schuitje,
zegt Anker. ‘Ook voor hen bestaat geen enkel
uvitzicht.’

Of dat euthanasie rechtvaardigt, heeft ook te
maken met het beleid van de overheid, vindt
Anker. ‘De overheid heeft een Zorgplicht voor
gedetineerden. Zjj is in staat wijzigingen aan te
brengen in uitzichtloze situaties. Het is aan de
politiek om de omstandigheden rond ‘levenslan-
gen’ te wijzigen. En het is'aan de wetgever om een
rechterlijke toetsing te introduceren voor levens-

lang gestraften. In veel omringende landen bestaat
die citriatia 1

De discussie over euthanasie bij langdurige gevan-
genisstraf of tbs is in Nederland nog niet beslecht,
zegt Duijst. ‘Kun je lijden als gevolg van detentie
scharen onder uitzichtloos en ondraaglijk lijden?
Die vraag hebben we in Nederland gewoon nog
niet beantwoord.’ En daar moet het wel van
komen, vindt de forensisch arts. ‘Na de aandacht
voor deze zaak in Belgié kun je wachten op het .
eerste euthanasieverzoek van een langgestrafte of
tbs'er in Nederland. Dat is een kwestie van tijd.
Gedetineerden in Nederland lezen hierover ook in
de kranten. Ik vind dat justitie hier beleid op moet
maken.’ ’

Volgens een woordvoerder van het ministerie van
Veiligheid en Justitie hebben gedetineerden wat
betreft euthanasie dezelfde rechten als iedere
andere Nederlander, Maar volgens Duijst is er wel
degelijk een verschil. ‘Je kunt de euthanasievraag
van gedetineerden niet helemaal op het bordje -
van artsen leggen. Justitie draagt de eindverant-
woordelijkheid voor de gedetineerden en mnat
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antwoord op Kamervragen van Ahmed

arcouch (PvdA) zei staatssecretaris Fred Teeven
istitie) in oktober 2014 dat hij het onwenselijk
uden vinden als tbs'ers voor euthanasie willen
:zen. ‘Humane tenuitvoerlegging van de tbs-
1atregel is een fundament van het Nederlandse
i-stelsel’, aldus de staatssecretaris. De perio- _
ke herbeoordeling in de longstay-tbs is volgens
2ven bedoeld om te voorkomen dat de tbs een
i1omkeerbaar en daarmee perspectiefloos traject
rdt’. '

ote schulden

i-deskundige Van Marle weet uit eigen werker-
ing dat er heel wat wordt afgetobd en geleden
bs-klinieken en gevangenis. Hij werkt onder
er als psychiater in de forensische polikliniek

t Dok’ in Rotterdam. ‘We worden regelmatig bij

Frank Van den Bleeken (tweede van links) bl de afhandeling van zljn kort geding tegen de Belgische staat,

vorig jaar,

cijfe

» op 30 september 2013 waren er 10.544
gedetineerden -

> van de gedetineerden is 94,7 pfocent
man en 5,3 procent vrouw ]

> 581van de gedetineerden zaten In een
Penitentiair Psychiatrisch Centrum

> 40 procent van de gedetjneerden zit voor
vermogensmisdrijven, 28 procent voor

3 geweldsmlsdrljyen en 17 procent voor
drugsdelicten

» van alle gevangenen is 35 procent twinti-
ger, 28 procent dertiger en 22 Procent 3
veertiger :

> het aantal gedetineerden onder de veer-
tig jaar daalt, het aantal vijftigplussers '
stijgt i

» 56,3 procent van de gedetineerden is in
Nederland geboren

op terugkeer in de samenleving. ‘Er zitten mensen
die niet weten hoe het thuis gaat, hoe het straks
met hun relatie verder moet, die grote schulden
hebben. In het huis van bewaring kun je een hele-
boel redenen hebben voor'een doodswens.'

Maar er zitten nog heel wat stappen tussen een
verlangen naar de dood en concrete levensbedin-
diging door euthanasie of suicide, voegt Van Marle
daaraan toe. ‘lemand die zegt ‘was ik maar dood’,
wil zeker niet direct euthanasie, Een verlangen is
vaak niet meer dan een gevoel, een doodswens is
al duidelijker omschreven, bij zelfmoordgedach-
ten wordt het iets concreter en bij zelfmoordplan-
nen hebben mensen al een idee wat ze gaan doen
en wat ze daarvoor nodig hebben.’

Net als psychiaters zitten gevangenispredikanten
geregeld tegenover mensen die kampen met ‘was
ik maar dood’-gedachten, bevestigt Jan-Gerd
Heetderks, hoofdoredikant van het nmtestantea
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»> allochtone gedetineerden komen met
name uit de Nederlandse Antillen (71
procent), Suriname (6,4 procent) en
Marokko (4,8 procent)

» van alle Europese landen heeft
Nederiand, op Finland na, het laagste
aantal gedetineerden per 100.000 inwo-
ners: 67 )

» Incluslef tbs'ers zijn er 77 gedetineerden
per100.000 inwaners

» elk Jaar komen er zo'n 40.000 gedeti-
neerden bij, ongeveer hetzelfde aantal
verlaat de gevangenis

BRON: GEVANGENISWEZEN lIN GETAL
2009-2013, DIENSY JUSTITIELE INRICHTINGEN,
PEILDATUM 30 SEPTEMBER 2013

maar ook uit het gewone pastoraat weet ik dat
“was ik maar dood” vaak betekent “ik wil graag
een ander leven”. Ik weet niet precies wat er in
pastorale gesprekken aan de orde komt, maar krijg
van geestelijk verzorgers geen signalen dat er een
manifeste doodswens bestaat bij gedetineerden en
tbs'ers.’ Een tweede nuance van Heetderks: heel
veel mensen denken in een zwarte periode van
hun leven wel eens ‘was ik maar dood": eenzamen,
mensen die het leven niet goed aankunnen, men-
sen met relatieproblemen. En er zijn ook ouderen
die zich afvragen waarom ze nog moeten leven.
Dat gevangenen die gedachte ook wel eens heb-
ben is wat Heetderks betreft voorstelbaar.
‘Detentie is een zware periode. Je wordt gecon-
fronteerd met existentiéle levensvragen, met
gevoelens van schuld en schaamte, je zit opgeslo-
ten, hebt weinig of geen contact met je familie -
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_ﬂét*f-‘gebeurde
er deze week
_In Belgie?

De Belgische zedendelinquent Frank Van
den Bleeken krijgt na dertig jaar ‘inter-

‘nering’ euthanasie. Dat onthulde de

Belgische krant De Morgen precies een
week geleden. De dodelijke injectie zou
zondag 1 Januari worden toegediend.
Het nleuws leverde een storm aan reac-

. tles en kritiek op. Enkele dagen later zag

de arts die de euthanasie zou uitvoeren,
ervan af,

Van den Bleeken zit al dertig jaar vast als
gelinterneerde - de Belgische aanduiding
voor tbs ~ vanwege vier verkrachtingen

..en gen moord op een negentienjarige.
. Hij vindt zelf dat hij nooit vrij mag

komen, maar kwijnde weg In detentle.
Het Belgische systeem ~ daarover zijn
‘vriend en vijand het eens - schiet tekort
in de psychische begeleiding van gein-
terneerden. Van den Bleeken vroeg om
averplaatsing npar een Nederlandse tbs-
!dlnlek. Toen bleek dat dit niet mogelijk
was, verzocht hif om euthanasle.

Na een lange procedure leek het daar
zondag van te komen, hoewel zijn aan-
vankelijke-arts Wim Distelmans zich al
had teruggetrokken. Distelmans, een van
de grootste voorvechters van euthanasie
In Belglé, vond dat euthanasie geen ant-
woord mocht zijn op tekortschietende
zorg aan geinterneerden. Een andere
arts leek wel berejd de euthanasie ult te
voeren. Tot afgelopen dinsdag. Waarom
hij zich terugtrok, is niet
bekendgemaakt.

Van den Bleeken wordt nu opgenomen in
een nleuwe farensisch~psychiatrische
kliniek In Gent. Daar wordt hij geobser-
veerd. De Belgische minister van Justitie,
de christendemocraat Koen Geens, kijkt
nu of overplaatsing naar Nederland toch
mogelijk is. In oktober stelde staatsse-
cretaris Fred Teeven nog dat Nederland
geen verantwoordelijkheid kan nemen
voor ‘uvitvoeringsprobiemen van in dit
geval de Belgische interneringsmaatre-
gel'. Deze week lijkt er tach een opening
te zijn ontstaan. Geens ze} ‘zeer vrucht-
bare contacten’ te hebben gehad met

' Teaven qver het naar Nederland over-

plaatsen van Van den Bleeken.
‘Nederland staat zeer open voor deze
vraag', zel Geens. Een woordvoerder van
Teeven bevestigde contacten met Belgig,
maar noemde zo'n overplaatsing nog
steeds ‘heel ingewikkeld’.

Hoogleraar forensische psychiatrie
Hialmar van Marle vindt het een goede
zaak als Belgié gebruikmaakt van de
Nederlandse tbs-expertise. ‘Uitwisseling
van medische kennis moet kunnen. Als
lemand In Spanje zjch een kunstheup
kan laten aanmeten, dan mogen Zlj ook
hier komen voor lets wat wij beter kun-
nen.' Maar er moet wel eerst een goed
plan komen, voordat Van den Bleeken
daadwerkelljk naar Nederland komt,
waarschuwt Van Marle. *Het moet wette-
lijjk en financieel kunnen. Bovendien
schep je een precedent. Hij zal ook weer
een keer terug moeten naar Belgié. Je
wilt niet dat wij straks ook Bulgaarse




